
17 こうほう旭川市民　2016（平成28）年●８月

●主な市の庁舎等の所在地
　総合庁舎（６の９）
　第二庁舎（７の10）
　第三庁舎（６の10）
　第三庁舎保健所棟（７の10）
　あにまある（７の10）
　５条庁舎（５の10）

■参加料等の記載がないものは
　無料ですが、入館料等が必要
　な場合があります
■申込みで抽選等の記載がない
　ものは先着順です
■持ち物は申込み時に確認して
　ください

体育館等の一般開放日は各施設にお問い合わせを

総合体育館（花咲町５　　54・5411）　
大成市民センター体育館（６の14　　23・7785）
大雪アリーナ（神楽４の７　　61・9952）
忠和公園体育館（神居町忠和　　69・2345）
東地区体育センター（豊岡２の５　　31・4545）
東豊公園体育館（豊岡12の11　　36・7300）

　は【内容】　　は【日時】　　　は【会場】
　は【対象】　　は【定員】　　　は【料金】
　は【講師】　　は【その他】　　は【詳細】
　は【申込】　　は【旭川市のホームページ】

日時】　　
定員】

庁舎等の所
（６の９）

の記載がな
が 入館料

８月・
９月の お知らせお知らせ

　次のページへ続く

市民文化会館　７の９　　25・7331 休館日：８／22㈪、９／12㈪・26㈪
行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

人形浄瑠璃
ワークショップ

日本の伝統芸能である人形浄瑠璃の実演を
見て、体験もできるワークショップ

9／24㈯
14：00から

小学生以上　30人 8／24㈬から電話で
同館

図書館●
施　設　名 行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

休館日：毎週月曜日、祝日（地区図書館のみ）、８／31㈬、９／30㈮

中央図書館
常磐公園
　22・4174

日　時 定　員
休館日：８／22㈪、９／12㈪・26㈪大雪クリスタルホール　神楽３の７　　69・2000

行　事　名 内　容 申込・備考

旭川・ウィーン
国際ヴァイオリ
ンセミナー

①台湾の演奏家によるオープニングコ
ンサート「邂逅」　②ウィーン国立音
楽大学生による出前コンサート　③ウ
ィーン国立音楽大学生によるファイナ
ルコンサート「ドナウの流れとともに
～最終章」　④受講生優秀者選考会

①9／25㈰　15：00から
②9／29㈭　13：45から
③9／30㈮　18：30から
④10／1㈯　13：00から

①③同ホール他で配布している整理
券が必要　②申込み不要　④直接同
ホール　　②北彩都病院（宮下通９）
詳細は旭川・ウィーン国際弦楽セミ
ナー実行委員会（同ホール内　　69
・2000）に問い合わせを

DVDサロン
コンサート

ドキュメンタリー映画「マリア・カラ
スの真実」の上映

9／24㈯
13：30～16：00

50人

どなたで
も

電話で同ホール　　北海道教育大学
旭川校教授　石田久大さん

アフタヌーンシネマ
「東京ノート」

近未来の美術館で交わされる会話から、現
代社会の問題点や危機をあぶり出す作品

8／28㈰　
15：00から

どなたでも 申込み不要

企画展
「常磐公園百年のあゆみ」

常磐公園開園100年を記念して、歴史と市
民生活との関わりを展示

9／1㈭～11／29㈫ どなたでも 申込み不要

休館日：９／30㈮まで無休

日曜午後に朗読を聞く 井上靖の短編「僧行賀の涙」の
朗読を聞く

8／21㈰
13：30～14：30

どなたでも 電話で同館
朗読は井上靖ナナカマドの会

ロビーコンサート 声楽家の佐々木智美さんによる
コンサート

8／27㈯
13：30～15：00

50人 電話で同館

短編小説を読む
「海野能登守の自刃」

井上作品の朗読と解説を聞く 9／3㈯
13：30～15：00

20人 電話で同館　解説は平野武弘さん、
朗読は井上靖ナナカマドの会

井上靖記念館　春光５の７　　51・1188
行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

平成29年９月まで改修のため休館
行事名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
旭川彫刻
散歩

講師の解説を聞きながら忠別橋
公園、科学館などの彫刻を鑑賞

9／3㈯　10：
00～15：10

小学生以上
20人

8／22㈪の9：00から電話で同館　　彫刻家　藤井忠行さん
　彫刻美術館ステーションギャラリー（旭川駅東側）前集合

彫刻美術館　春光５の７　　69・5858

大人のための絵本読み語り 絵本サークル「ぽわぽわ」による絵本の読
み聞かせ

9／1㈭　
11：00～12：00

どなたでも 申込み不要

フォト集団「北限」写真展 開園100年を迎えた常磐公園の写真展 9／1㈭～29㈭ どなたでも 申込み不要

休館日：毎週日・月曜日、祝日
行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

企画展「サークル誌、今野大力と共
に～詩人　佐藤比左良の仕事」

旭川のサークル誌「うたり」の編集発行や今野大力
研究など、詩人の佐藤比左良の足跡を紹介

8／16㈫～
10／22㈯

どなたでも 申込み不要

旭川文学資料館　常磐公園　常磐館内　　22・3310
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主な施設からのお知らせ



◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 詳細　 申込　 旭川市のホームページを表します
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　次のページへ続く

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
９／29㈭まで無休科学館（サイパル）　宮前１の３　　31・3186

天体を見る会
①夏の星の観測　
②秋の星と海王星の観測
③中秋の名月

①8／20㈯　②9／3㈯
③9／15㈭
19：30～21：00

どなたでも
（小学生以下
は保護者同伴）

申込み不要
雨・雲天決行
19：00～20：00に来館を

サイエンス
ツアー

神居古潭周辺で、旭川のジオ
パーク構想を学ぶ

9／11㈰
13：00～17：00

小学３年生以
上　20人

8／22㈪の9：00から電話で同館　　200円
　北海道大学名誉教授　岡田　弘さん

子連れお散歩
自然観察会

神楽岡公園で、自然と触れ合
う

9／8㈭
10：00～11：30

１～３歳児と
保護者　10組

8／27㈯の9：00から電話で同館　　１人50
円　　神楽岡公園駐車場集合。雨天中止

親子天文博士 天体望遠鏡を組み立て、使い
方と観測方法を学ぶ

9／10㈯
19：00～20：30

小学生以上と
保護者　10組

9／1㈭の9：00から電話で同館

市民木工教室
（全２回）

天板付きのマガジンラック作
り

9／17㈯・18㈰
10：00～15：00

大人　16人 9／3㈯～9㈮の9：00から電話で同館　　　
　2,000円

大人のための
電子工作

ソーラー時計作り 9／25㈰
10：00～14：00

大人　10人
（抽選）

9／10㈯～16㈮の9：00から電話で同館　　
　2,100円

昔のあそび体験
ワークショップ

昭和20～40年代の子供の暮
らしと遊びを体験

9／22㈭
10：00～12：00

小・中学生　20人（小学
３年生以下は保護者同伴）

9／1㈭の9：00から
電話で同館

近代都市旭川と
軍隊（全２回）

第７師団と旭川の関わりを中
心に、軍都旭川の歴史を紹介

9／4㈰・18㈰
14：00～16：00

大人　30人 8／24㈬の9：00から
電話で同館

博物館体験
①アイヌ文様ランプ作り
②展示ガイド

①9／17㈯　13：30～15：00
②9／19㈪　14：00～15：00

①小学生以上　15人　②
どなたでも（いずれも小学
３年生以下は保護者同伴）

①8／31㈬の9：00か
ら電話で同館　②申込
み不要　　①100円

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
９／30㈮まで無休博物館　神楽３の７　　69・2004

もりもりパーク　１の８　フィール旭川６階　　56・0760

森のお楽しみ会 手・歌遊び、ミニ工作、絵
本・紙芝居鑑賞ほか

8／22㈪・29㈪、9／5㈪・12㈪　
11：00～11：30

０～３歳児と保護者 申込み不要

森のわんぱくキッズ ゲーム、集団遊び、ミニ工
作、クイズほか

8／25㈭、9／1㈭・8㈭・15㈭
16：00～16：30

２～９歳児と保護者 申込み不要
森のリトミック 音楽に合わせた体遊び 8／24㈬、9／14㈬　11：00～11：30 ０～３歳児と保護者 申込み不要

施　設　名 行事名・内容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：毎週日曜日、祝日児童センター

北門児童センター
北門町８　　52・0765

エンゼルタイム
「親子ふれあい遊び・読み聞かせほか」

毎週月～金曜日
11：30～11：45

幼児と保護者 申込み不要

春光住民児童センター
春光１の７　　53・7992

ぽけっとたいむ
「手遊び・ふれあい遊び・絵本ほか」

毎週火・金曜日
11：30～11：50

幼児と保護者 申込み不要

東光児童センター
東光５の２　　32・1473

チャレンジデー
「けん玉・縄跳び検定」

9／3㈯　
10：00～11：30

小学生以上（縄跳びは
幼児と保護者も可）

申込み不要

神居児童センター
神居５の12　　69・2225

なんでも体験
「かんけり大会」

9／3㈯
13：30～14：30

小学生以上 申込み不要

神楽児童センター
神楽３の６　　63・6201

あそビバ！タイム
「運動ゲーム・読み聞かせほか」

毎週水・金曜日
11：30～11：50

幼児と保護者 申込み不要

永山児童センター
永山３の19　　47・8008

み～んな赤ちゃん
「手遊び・制作・交流ほか」

9／12㈪
13：30～14：15

０歳児と保護者　12組 8／29㈪から同
センター

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

※９月にもりもりパーク５周年をお祝いするイベントを開催。詳細はもりもりパークのホームページに掲載
※森の展覧会～敬老の日の似顔絵　募集：8／20㈯～9／19㈪　展示：9／26㈪まで

ベビーマッサージ 歌に合わせてベビーマッサ
ージ

9／6㈫・7㈬・20㈫
11：00～11：30

０・１歳児と保護者
各回15組

8／22㈪から電
話で同パーク

図書館●２
施　設　名 行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

休館日：毎週月曜日、祝日（地区図書館のみ）、８／31㈬、９／30㈮

大人のための絵本読み語り 絵本サークル「ぽわぽわ」による絵本の
読み聞かせ

9／14㈬　
11：00～12：00

どなたでも 申込み不要神楽図書館
神楽３の６
　61・6711

料

料

料

料

料

他

講
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ＳＯＢＩ～ＢＡ（宮下通14）の運動室を、毎月第１・３土曜日とその翌日曜日に一般開放
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　次のページへ続く

①育児講座「親子コンサート」
②出張広場「乳幼児の親子の交流」

①9／13㈫
10：30～11：30
②9／16㈮
10：00～11：30

①乳幼児と保護者
40組
②乳幼児と保護者

①9／5㈪から　9：00から
ぱれっと　②申込み不要　　
　①木楽輪（神楽３の６）
②西神楽農業構造改善センタ
ー（西神楽南２の３）

①出張広場「乳幼児の親子の交流」　
②育児講座「乳幼児のための救急講座」

①9／9㈮　
②9／27㈫
10：00～11：30

①乳幼児と保護者
②乳幼児の保護者
15人

①申込み不要　②9／1㈭か
らちゅうりっぷ　
　①春光台公民館（春光台３
の３）　②北星公民館（北門
町８）　　②託児あり

①パパと一緒
「鬼ごっこで元気な身体を作ろう」　
②一緒に遊ぼう「運動会ごっこ」　
③子育て講座
「人形劇『おむすびころりん』」

①9／3㈯
②9／15㈭
③9／26㈪
10：00～11：30

①１～５歳児と男
性保護者　
②③１～５歳児と
保護者　20組

①申込み不要　②9／1㈭か
ら　③9／12㈪から　
9：00からぴょんぴょん　　
　①②帽子・水筒・タオル持
参

①子育て講座「親子エアロビクス」
②一緒にあそぼう「リンゴ狩り」

①9／8㈭
10：30～11：30
②9／29㈭
10：00～12：00

①8／30㈫から　②9／13㈫
から　こまどりつ～ながれ　
　②南果樹園（東旭川町倉沼）
　②500円　　②現地集合

①０～２歳児と保
護者　15組　
②０～２歳児と保
護者　20組

①子育て講座「子育て支援ナビゲータ
ーさんとのおはなし会」
②子育て講座「乳幼児のための救急救
命講習」

①9／9㈮
10：30～11：30
②9／23㈮
13：30～14：30

①乳幼児と保護者
20組　
②乳幼児の保護者
20人

①8／23から　
②9／2から
火～金曜日の10：00～15：
30に直接ねむのき

①あそびのひろば「ゆったり親子でふ
れあい遊び」　②子育て講座「子育て
支援ナビゲーター来園（幼稚園・保育
園施設に関するお話）」　③にょきに
ょき出張サロン「体操や手遊びほか」

①9／1㈭　
②9／15㈭　
③9／16㈮
10：00～11：30

①8／23㈫から　②9／2㈮
から　9：00からにょきにょ
き　③申込み不要
　③東旭川公民館（東旭川町
上兵村）　　②託児あり

①０・１歳児と保
護者　20組
②乳幼児の保護者
16人　
③乳幼児と保護者

ぱれっと
神楽３の６
神楽児童センター
　63・6201

ちゅうりっぷ
北門町８
北門児童センター
　52・0765

ほっとほたる
永山町５
永山ほたる保育園
　46・4749

いずみ
神居９の４　
旭川いずみこども園
　62・8986

ぴょんぴょん
旭神町
旭川あゆみ幼稚園
附属保育園
　66・2332

にょきにょき
豊岡３の３
豊岡蘭契保育園
　38・6816

おひさま
春光２の８　
鉄道弘済会旭川保育所
　51・0637

こまどりつ～ながれ
東鷹栖４の３
東鷹栖公民館
　070・5049・4523

ねむのき
宮下通14
「ASOBI～BA」
　090・8271・8899

施　設　名 行事名・内容 日　時 対象・定員 申込・備考

①あおぞら広場
「永山公園でたくさんあそぼう」　
②いきいき子育て講座
「お散歩に行こう」　
③いきいき子育て講座　
「講話・保育園ってどんなとこ？」

①9／9㈮
②9／14㈬
③9／28㈬
10：00～11：30

①乳幼児と保護者
②１歳児以上と保
護者　15組
③乳幼児と保護者
15組

①申込み不要　②8／31㈬か
ら　③9／14㈬から　
14：00～16：00にほっと
ほたる　
　①永山公園（永山９の８）
　①雨天時は室内遊び

地域子育て支援センター

①らくらく子育て講座「陶芸」　
②パパ講座「お散歩」
③親子遊びの広場「人形劇観劇」

①9／13㈫　②9／
17㈯　③9／27㈫
①②10：00～11
：30　③10：00
～11：00

①乳幼児の保護者
15人　②幼児と
男性保護者　③乳
幼児と保護者　
30組

①8／31㈬から　②随時
③9／14㈬から
9：00からおひさま
　①800円
　①託児あり

①お父さんのサロン「散歩術の達人、
塩田先生と一緒にお父さんとお散歩！」
②子育て講座
「陶芸『ちひろ窯』で作品を！」　
③For マタニティ
「助産師ゆうこ先生と懇談」　

①9／3㈯　
②9／8㈭　
③9／20㈫
①9：30～12：00
②③10：00～11
：30

①随時　②③8／22㈪から
10：00～16：00にいずみ
　②忠和地区センター
（忠和５の５）　
　①大人250円、子供200円
②1,000円　　②③託児あり

①乳幼児と男性保
護者　10組　②
乳幼児の保護者　
10人　③妊娠中
の方、乳幼児の保
護者　10人

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
旭山動物園●　東旭川町倉沼　　36・1104 休園日：11／３㈭まで無休

9／10㈯　
11：00から絵本の読み聞かせ 『ゾウの森とポテトチップス』、

『かぜのこもりうた』の読み聞かせ
どなたでも 申込み不要　

　動物図書館

毎週日曜日、祝日
13：30からワンポイントガイド 飼育員が動物たちのエピソードなど

を紹介
どなたでも 申込み不要

9／1㈭
13：00から

公開シンポジウム
「動物園獣医学の
現状と課題」

旭山動物園の坂東園長や獣医師等に
よる、動物園の動物の福祉向上をテ
ーマにしたシンポジウム

どなたでも 申込み不要　　大雪クリスタルホール
（神楽３の７）　詳細は北海道獣医師会
野生動物部会（　011・642・4826）

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：８／22㈪、９／12㈪・26㈪ＡＳＯＢＩ～ＢＡ 宮下通14　　25・3211

敬老の日
フラワーアレンジ

敬老の日のプレゼント用フラワ
ーアレンジ作り

9／19㈪
14：00～15：00

子供と保護者や祖父母
10組

8／23㈫～31㈬にASOBI～BA
　500円

１

所

所

所

他

他

他

料

料

料

所

所

所

あ　そ　び　ー　ば

他

他

他

他

フォー

きらりん

所

所

料

あ　　そ　　び　　ー　　ば



◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 詳細　 申込　 旭川市のホームページを表します
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主
な
施
設

催
　
し

子
供
・
子
育
て

福
祉
・
保
険

保
健
所

環
　
境

募
　
集

税
・
手
続
き

そ
の
他
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　次のページへ続く

8／22㈪から電話
で同課
　61・6194

講　座　名公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館●１

公民館事業課
神楽３の６
神楽公民館内

超初心者のための
ＩＴ学習会
（全５回）

ウィンドウズ10を使って、
パソコンの基本的な操作
を学ぶ

9／12㈪～16㈮　
9：30～12：00
　1,000円

パソコン初心者
20人

中央公民館
５の20

魚拓を楽しみませ
んか？

彩色を施した魚拓の制作
方法を学ぶ

9／6㈫　13：00～16：00　
　700円　　旭川魚拓の会　

大人　10人 8／31㈬までに同
館　　31・5218

耳つぼ健康法 専用のシールを貼り、耳
つぼ刺激の健康法を学ぶ

9／21㈬　10：00～12：00
　500円　

30人 8／22㈪から同館
　31・5218

親子ふれあい農業
体験～果実加工編

東旭川の果樹園で、リン
ゴの収穫や加工体験

9／22㈭　9：00～12：30
　１組1,000円　　同館集合

小学生と保護者
６組

8／22㈪から同館
　31・5218

神楽公民館
神楽３の６

サークル体験入門 ①ふまねっと　②尺八　
③社交ダンス　④スピー
チ　⑤⑦シニア運動　⑥
木彫　⑧かご編み　⑨健
康ダンス

①9／1㈭　②9／2㈮　③④9
／3㈯　⑤9／6㈫　⑥9／9㈮
⑦9／10㈯　⑧9／14㈬　⑨
9／26㈪　①⑤～⑧午前　②
～④⑨午後　　⑧200円

①～⑤⑧大人
⑥⑨どなたでも
⑦大人の女性

8／22㈪から同館
　61・6194

永山公民館
永山３の19

地産地消料理教室 地元野菜の生産者と料理
を作る

8／22㈪　10：00～13：00
　700円

20人 8／19㈮までに同
館　　48・1659

永山公民館
百寿大学公開講座

講演「動物たちから学ん
だこと」

9／15㈭　
10：00～12：00

30人 9／1㈭から同館　
　48・1659

永山公民館
地域フォーラム

同館の事業や地域の課題
についての意見交換ほか

10／4㈫
14：00～16：00

どなたでも 9／27㈫までに同
館　　48・1659

東旭川公民館
東旭川町上兵村

末広公民館
末広１の２

東旭川を巡る
日帰りバスツアー

旭山三浦庭園、養蚕民家、
上南部水神宮等を巡る

9／8㈭　9：30～16：30
　600円　　同館集合

大人　25人 8／22㈪から同館
　36・1017

旭山八十八か所
地蔵めぐり

徒歩で旭山に点在する地
蔵巡り

9／13㈫　
10：00～12：00

大人　15人 8／22㈪から同館
　36・1017

そば打ち体験講座 そば打ちを学ぶ 9／15㈭　10：00～13：00
　1,500円

大人　12人 8／22㈪から同館
　53・4311

神居公民館
神居２の９

神居再発見講座 神居周辺をバスで巡り、
地史を学ぶ

9／21㈬
13：30～16：00

大人　20人 8／23㈫から同館
　61・2575

そば打ち体験講座 そば打ちを学ぶ 9／30㈮　10：00～13：30
　1,500円

大人　10人
（抽選）

9／21㈬までに同
館　　61・2575

高齢者
「いどばたサロン」

家に閉じこもりがちで外
出が苦手な方の交流の場

8／22㈪　13：30～15：00
　100円

自力で参加できる
75歳以上の方

申込み不要
　61・2575

神居いきいき
介護予防教室
（全12回）

介護予防のための運動や
脳の活性化について学ぶ

9／2～11／25の毎週金曜日
13：30～15：30

自力で参加できる
65歳以上の方
25人（抽選）

8／26㈮までに同
館
　61・2575

神居市民講座 高齢者のスキンケアにつ
いて学ぶ

9／15㈭　10：00～12：00
　女性大学と合同

20人 8／23㈫から同館
　61・2575

きのこ探訪
ハイキング

キノコの見分け方を学ぶ 9／14㈬　
9：30～15：00　

大人　20人
（抽選）

9／1㈭までに同館
　61・2575

北星公民館
北門町８

8／26㈮から同館
　52・5545

介護予防ボランテ
ィア養成講座

講座「歩くって奥が深い
～ウォーキングの話」

9／6㈫　
13：00～15：00

30人

8／26㈮から同館
　52・5545

タブレット端末の
使い方講習会

タブレット端末の基本的
な操作と活用方法を学ぶ

9／15㈭　
13：30～15：30

30人

申込み不要
　52・5545

北星公民館
フェスティバル

作品展示、太極拳公開、
お茶席、フォークダンス
の集い、芸能発表ほか

9／2㈮～4㈰　
9：00～17：00
（9／4は15：00まで）

どなたでも

9／2㈮から同館
　52・5545

親子ふれあい
農業体験
～稲刈り編

東旭川の農園で、お米の
学習や稲刈り体験

10／8㈯　9：00～13：00　
　うけがわファーム
（東旭川町上兵村）　
　１組1,000円　　現地集合

小学生と保護者　
30人

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
旭山動物園●　東旭川町倉沼　　36・1104 休園日：11／３㈭まで無休

①9／10㈯　②10／8㈯
13：30から

三度の
メシより旭山

①キリンの飼育体験
②ぺんぎん館裏側探検

①10人　②８人（いずれも小
学２年生以下は保護者同伴）

各日の３週間前の9：
00から電話で同園

①9／17㈯　②9／24㈯
③10／1㈯
11：00から

とことん旭山
①旧総合動物舎・調理棟の裏側探検
②きりん舎・かば館の裏側探検
③キリンの餌やり観察ガイド　

各20人 各日の３週間前の9：
00から電話で同園

２

料

料

料

料

料

料

料

他

料

料

他

他

料

所

料 他

テン

講



９月11日㈰に「子ども樹木博士に挑戦！」を開催。詳細は上川総合振興局南部森林室（ 46・5999）

農
業
セ
ン
タ
ー
の
農
産
加
工
室
は
、
工
事
の
た
め
10
月
７
日
㈮
ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ホ
ー
ル
と
和
室
は
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
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旭
川
医
科
大
学
医
療
講
演
会

「
緑
内
障
の
病
態
と
治
療
」

（
中
継
）

９
月
28
日
㈬　

午
後
２
時
〜
３
時

ま
ち
な
か
市
民
プ
ラ
ザ
（
１
の
８

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
）　

旭
川
医

科
大
学
講
師　

川
井
基
史
さ

ん

Ｕ
プ
ラ
ザ
（

26
・
０
３
３
８
）
、

社
会
教
育
課
（

25
・
７
１
９
０
）

北き
た
さ
い
と

彩
都
ガ
ー
デ
ン
の
催
し

①
ハ
ー
ブ
講
座
＝
８
月
28
日
㈰

午
前
10
時
〜
12
時
30
分　

②
北
彩
都
ガ
ー
デ
ン
見
学
ツ
ア
ー
＝

８
月
30
日
㈫
、
９
月
６
日
㈫　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

北
彩
都
ガ
ー
デ
ン
（
宮
前
２
の
１
）

①
15
人　

②
各
20
人

ガ
ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

74
・
５
９
６
６

知
ろ
う
！
学
ぼ
う
！
楽
し
も
う

！
９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

９
月
４
日
㈰　

①
高
齢
者
の
急

病
時
の
対
処
法
に
関
す
る
講
話
、
応

急
手
当
体
験
＝
午
後
２
時
〜
４
時　

②
救
急
車
等
の
見
学
、
指
令
セ
ン
タ

ー
の
開
放
＝
午
後
１
時
〜
３
時　

③

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
展
示
＝
午
後
１
時

〜
２
時　

総
合
防
災
セ
ン
タ
ー（
東

光
27
の
８
）　

①
50
人　

①
旭
川
赤
十
字
病
院
副
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
長　

小
林　

巌
さ

ん

①
の
み
８
月
31
日
㈬
ま
で
に
保
健

総
務
課

25
・
６
３
５
４

カ
ム
ｉイ
ンｎ
！
支
所
マ
ル
シ
ェ

野
菜
や
菓
子
、
パ
ン
な
ど
の
販
売

の
他
、
江
丹
別
そ
ば
や
焼
き
鳥
な
ど

の
屋
台
も
出
店

９
月
10
日
㈯　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時　

神
居
支
所
（
神
居
２
の
９
）

「
健
康
パ
ー
ク
ｉ
ｎ
カ
ム
イ
」
を

同
時
開
催

神
居
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会（
同

支
所
内　

61
・
２
３
１
１
）

「
地
質
か
ら
見
た
上
川
盆
地
の

成
り
立
ち
と
歴
史
・
文
化
」

観
察
会

旭
川
地
域
の
「
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
」

の
見
ど
こ
ろ
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

９
月
10
日
㈯　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

集
合
場
所　

科
学
館
（
宮
前
１
の
３
）

20
人　

５
０
０
円

詳
細
は
あ
さ
ひ
か
わ
ジ
オ
パ
ー
ク

の
会

31
・
２
７
１
２

８
月
22
日
㈪
か
ら
環
境
政
策
課

25
・
５
３
５
０

住
民
参
加
の
防
災
訓
練

（
地
区
避
難
訓
練
）

避
難
訓
練
、
避
難
所
で
の
自
主
運

営
体
験
、
防
災
用
品
の
展
示
ほ

か

８
月
28
日
㈰　

午
前
９
時
〜
12
時

東
鷹
栖
中
学
校
（
東
鷹
栖
４
の
５
）

防
災
課

33
・
９
９
６
９

消
防
防
火
パ
レ
ー
ド

市
内
の
防
火
ク
ラ
ブ
が
、
火
災
予

防
を
呼
び
掛
け
な
が
ら
パ
レ
ー
ド

９
月
２
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分

※
雨
天
時
は
９
月
５
日
㈪
に
延
期
。

買
物
公
園
（
６
条
〜
２
・
３
条
仲

通
）市

民
安
心
課

23
・
１
６
６
８

が
ん
患
者
サ
ロ
ン

ひ
ま
わ
り
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

放
射
線
治
療
中
の
過
ご
し
方
に
つ

い
て
学
ぶ

８
月
24
日
㈬

午
後
１
時
〜
１
時
30
分

市
立
旭
川
病
院
（
金
星
町
１
）

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族

電
話
か
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
し
て
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
８

月
23
日
㈫
ま
で
に
市
立
旭
川
病
院
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（

24
・
３

１
８
１
、

26
・
０
０
０
８
）

「
ほ
っ
か
い
ど
う
学
」

か
で
る
講
座（
中
継
）

講
座
「
『
お
こ
る
と
損
』
っ
て
ホ

ン
ト
で
す
か
？
〜
演
技
か
ら
人
間
を

考
え
る
」

９
月
２
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

常
磐
館
（
常
磐
公
園
）

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

申
込
先　

北
海
道
生
涯
学
習
協
会

０
１
１
・
２
０
４
・
５
７
８
０

社
会
教
育
課

25
・
７
１
９
０

健け
ん
こ
う口
普
及
公
開
講
演
会

「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」

９
月
３
日
㈯　

午
後
３
時
か

ら

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル
（
神
楽

３
の
７
）　

南
極
料
理
人　

西
村

淳
さ

ん　

「
８
０
２
０
高
齢
者
の
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル
」
表
彰
式
を
午
後
２

時
30
分
か
ら
実
施

健
康
推
進
課

25
・
６
３
１
５

●中央公民館＝8／24㈬　●愛宕公民館＝8／30㈫　●東鷹栖公民館
（東鷹栖４の３　　57・2622）「子育て広場～ぽかぽか」＝9／1㈭
●東旭川公民館＝9／2㈮　●神楽公民館＝9／9㈮　●神居公民館＝9
／13㈫　●永山公民館＝9／26㈪　いずれも10：00～12：00　
●末広公民館「おでかけサロン」＝9／9㈮　9：30～11：30

公民館子育てサロンなどのご利用を　
地域ボランティアの協力により運営している子育てサロン等
を、右の８公民館で開催。乳幼児と保護者を対象に、子供と
の遊びや絵本の読み聞かせ、子供や保護者同士の交流、情報
交換などを行っています。事前申込みは不要。詳細は各館へ

春光台公民館
春光台３の３

ゆうゆう生活講座
～すてきにシニア
ライフ

認知症と一緒に歩める地
域づくり

9／8㈭　10：00～12：00
　春光・春光台地域包括支援センタ
ー精神保健福祉士　大泉雅仁さん

どなたでも 8／25㈭から同館
　53・5620

シニア大学
１の８　フィー
ル旭川７階

まちなか講座 ①マグカップ作り
②役に立つ英語表現

①9／10㈯　
②9／24㈯　
13：00～15：00
　①1,200円

①30人　
②50人

8／22㈪から
10：00～16：00
に同大学
　25・0022

講　座　名公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館●２

愛宕公民館
豊岡７の９

健美操教室 ７種類の呼吸法による、
リラックス体操

9／14㈬　
10：00～12：00

大人　
20人

8／22㈪から同館
　32・3422

東光公民館
東光10の３

市民講座 講座「今日から出来る！
認知症を予防する生活習
慣～食物は脳に効く？」

9／21㈬　10：00～12：00
　旭川医科大学教授　
林　要喜知さん

15人 9／8㈭から同館
　35・1708

パソコン初級講座
「エクセル」
（全３回）

オフィス2010のエクセ
ルを学び、カレンダーを
作る

8／30㈫～9／1㈭　
10：00～12：00　
　1,000円

パソコンを
持参できる
方　18人

8／22㈪から同館
　35・1708

敬老の日に贈る音楽
と舞踊のひととき

同公民館サークルの歌と
踊りを楽しむ

9／10㈯　13：00～15：00
　東部住民センター（東光５の２）

どなたでも 申込み不要
　35・1708

料

講
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