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主
な
施
設

催
　
し

子
供
・
子
育
て

福
祉
・
保
険

保
健
所

環
　
境

募
　
集

税
・
手
続
き

そ
の
他
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生
物
多
様
性
セ
ミ
ナ
ー

「
特
定
外
来
生
物
・

ウ
チ
ダ
ザ
リ
ガ
ニ
の
脅
威
」

ウ
チ
ダ
ザ
リ
ガ
ニ
の
特
徴
や
生
態

系
に
及
ぼ
す
悪
影
響
を
学
ぶ

７
月
30
日
㈯　

午
後
３
時
〜
５
時

神
楽
公
民
館
（
神
楽
３
の
６
）

60
人　

７
月
29
日
㈮
ま
で
に
環
境
政
策
課

25
・
５
３
５
０

が
ん
を
経
験
し
た
医
師
の

講
演
会「
私
の
経
験
と
日
本
人
の

生
き
方
に
つ
い
て
」

８
月
20
日
㈯　

午
後
２
時
〜
３
時

市
立
旭
川
病
院
（
金
星
町
１
）

歓
生
会
豊
岡
中
央
病
院
会
長　

田
下
昌
明
さ

ん

８
月
18
日
㈭
ま
で
に
市
立
旭
川
病

院
地
域
医
療
連
携
課

72
・
４
０
０

２旭
川
医
大
公
開
講
座「
健
康
に

不
安
を
も
つ
方
々
へ
の
医
学
・

看
護
・
福
祉
的
サ
ポ
ー
ト
」

７
月
23
日
㈯　

午
後
１
時
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
医
学
総
論
」
＝
旭
川
医
科
大
学
教

授　

大
田
哲
生
さ

ん　

午
後
２
時「
食

事
に
困
っ
た
時
の
ヒ
ン
ト
」
＝
旭
川

医
科
大
学
管
理
栄
養
士　

齋
藤
文
子

さ
ん　

午
後
３
時
「
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
」
＝
旭
川
医
科
大
学
助
教　

小
原

和
宏
さ

ん

ま
ち
な
か
市
民
プ
ラ
ザ
（
１
の
８

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
）

５
０
０
円

Ｕ
プ
ラ
ザ
（

26
・
０
３
３
８
）
、

社
会
教
育
課
（

25
・
７
１
９
０
）

「
ほ
っ
か
い
ど
う
学
」

か
で
る
講
座（
中
継
）

講
座
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
北
海
道
農
業
〜

北
海
道
の
農
業
の
『
こ
れ
ま
で
』
と

『
こ
れ
か
ら
』
」

８
月
２
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

常
磐
館
（
常
磐
公
園
）

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

申
込
先　

北
海
道
生
涯
学
習
協
会

０
１
１
・
２
０
４
・
５
７
８
０

社
会
教
育
課

25
・
７
１
９
０

小
中
連
携
・
一
貫
教
育
推
進

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

８
月
２
日
㈫　

午
後
６
時
〜
８
時

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル
（
神
楽

３
の
７
）　

２
５
０
人

７
月
25
日
㈪
ま
で
に
教
育
政
策
課

25
・
９
７
１
８

精
神
保
健
講
演
会

精
神
科
医
師
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
北
海
道
ダ

ル
ク
代
表
に
よ
る
薬
物
依
存
症
に
つ

い
て
の
講
演

８
月
21
日
㈰　

午
後
２
時
〜
４
時

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル
（
神
楽

３
の
７
）　

１
０
０
人

旭
川
精
神
衛
生
協
会
（
健
康
推
進

課
内　

25
・
６
３
６
４
）

戦
没
者
追
悼
式

８
月
22
日
㈪　

午
後
２
時
開
式（
入

場
は
午
後
１
時
40
分
ま
で
）　

ア
ー
ト
ホ
テ
ル
ズ
旭
川
（
７
の
６
）

福
祉
保
険
課

25
・
６
４
２
５

講　座　名公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館●２

西神楽公民館
西神楽南２の３

親子陶芸教室 カレー皿等の陶芸作品作
り

7／27㈬　13：00～15：00
　大人1,500円、子供600円

小学生と保護者　
15組

7／20㈬から同館
　75・3112

親子そば打ち
体験

そば打ち体験 7／28㈭　10：00～12：00
　１組1,500円

小学生と保護者　
10組

7／20㈬から同館
　75・3112

レクレーション
講座

ゲームを交えながら、レ
クリエーションを学ぶ

7／29㈮　
10：00～12：00

小学生　30人 7／20㈬から同館
　75・3112

就実の丘めぐり
写真講座

就実の丘で写真撮影、講
師による写真指導と解説

8／6㈯　9：30～15：30
　200円　　デジタルカメラ持参

20人 7／20㈬から同館
　75・3112

ファミリー広場
ほたる観察会

ホタルの一生を学び、西
神楽公園ホタル池で観察

8／6㈯　19：00～20：30　　
　集合場所等は問い合わせを

小学生と保護者　
20組

7／20㈬から同館
　75・3112

春光台公民館
春光台３の３

子育てひろば・
れっつクック

おやつ作り 8／29㈪　10：00～12：00　　
　１組300円

乳幼児と保護者　
10組

8／16㈫から同館
　53・5620

ゆうゆう
生活講座

おなかの健康と乳酸菌と
の関わり

8／18㈭　
10：00～12：00

どなたでも 8／4㈭から同館
　53・5620

子ども囲碁・
将棋教室
（全10回）

初心者を中心とした囲碁
・将棋教室

7／28㈭・29㈮、8／1㈪～5㈮、
8／8㈪～10㈬　
10：00～12：00

小・中学生
20人

7／20㈬から同館
　53・5620

●新旭川公民館＝7／23㈯　●愛宕公民館＝7／26㈫　●神居公民館
＝8／2㈫　●東鷹栖公民館＝8／4㈭　●神楽公民館＝8／5㈮　●東
旭川公民館（東旭川町上兵村　　36・1017）＝8／5㈮　●永山公民
館＝8／22㈪　●春光台公民館＝8／22㈪　いずれも10：00～12：
00　●末広公民館＝8／5㈮　9：30～11：30

公民館子育てサロンなどのご利用を　
地域ボランティアの協力により運営している子育てサロン等
を、右の９公民館で開催。乳幼児と保護者を対象に、子供と
の遊びや絵本の読み聞かせ、子供や保護者同士の交流、情報
交換などを行っています。事前申込みは不要。詳細は各館へ

東光公民館
東光10の３ 英語を学ぼう ゲームや遊びを取り入れ、

楽しく英語を学ぶ
9／3㈯　10：00～12：00　　
　500円

５歳～小学生
12人

8／18㈭から同館
　35・1708

市民講座 講座「安心・安全な食べ
物って何だろう？」

8／3㈬　
10：00～12：00

15人 7／22㈮から同館
　35・1708

シニア大学
１の８　フィー
ル旭川７階

まちなか講座 ①バルーンアートで楽し
く遊ぶ
②おなかの健康や身だし
なみ、メイク術を学ぶ

①8／6㈯　
②8／20㈯　
13：00～15：00

①子供と保護者　
20組
②18人

7／19㈫から
10：00～16：00
に同大学
　25・0022

市民まなび講座 講座「タブレットに挑戦」8／9㈫　
10：30～15：00

30人 7／20㈬から
10：00～16：00
に同大学
　25・0022

料

料

料

料

料

他

他



６月～９月は野生大麻・不正けし撲滅運動期間です。詳細は をご覧ください

農
業
セ
ン
タ
ー
の
農
産
加
工
室
は
、
工
事
の
た
め
10
月
７
日
㈮
ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ホ
ー
ル
と
和
室
は
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
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旭
川
赤
十
字
病
院
（
曙
１
の
１
）

15
歳
以
上
の
方

20
人　

１
千
８
０
０
円

成
績
優
秀
者
に
は
認
定
証
を
交
付

②
水
上
安
全
法
救
助
員
資
格
継
続
研

修
８
月
21
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

お
ぴ
っ
た
（
宮
前
１
の
３
）

同
資
格
の
有
効
期
限
が
今
年
８
月

か
ら
来
年
８
月
ま
で
の
方

１
千
５
０
０
円

資
格
継
続
者
に
は
認
定
証
を
交
付

①
８
月
３
日
㈬
、
②
８
月
10
日
㈬

ま
で
に
日
本
赤
十
字
社
旭
川
市
地
区

（
福
祉
保
険
課
内　

25
・
６
４
２

５
）

普
通
救
命
講
習

心
肺
そ
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
法
ほ

か

８
月
21
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

北
消
防
署
（
大
町
３
の
５
）　

30
人　

講
習
後
に
修
了
証
を
交
付

７
月
21
日
㈭
の
午
前
８
時
45
分
か

ら
北
消
防
署

51
・
８
１
３
８

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

９
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬

９
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
（
東
光
27
の

８
）　市

内
の
事
業
所
等
で
防
火
管
理
業

務
に
携
わ
る
方　

各
50
人

各
３
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

７
月
25
日
㈪
〜
８
月
19
日
㈮
に
予

防
指
導
課

25
・
１
１
２
３

30
人　

１
千
５
０
０
円　

持
ち
物
は
問
い
合
わ
せ
を

７
月
20
日
㈬
か
ら
旭
川
日
韓
友
好

親
善
協
会
（
都
市
交
流
課
内　

25

・
７
４
９
１
）

学
校
施
設
ス
ポ
ー
ツ
開
放
事
業

の
利
用
調
整
会
議（
下
期
）

　

市
内
の
小
・
中
学
校
の
体
育
館
と

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
利
用
を
希
望
す
る
グ

ル
ー
プ
（
10
人
以
上
）
の
代
表
者
は
、

各
学
校
の
利
用
調
整
会
議
に
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

８
月
上
旬
〜
下
旬

※
日
時
等
は
各
学
校
ま
た
は
ス
ポ
ー

　

ツ
課
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

開
放
期
間　

10
月
〜
来
年
３
月

夜
間
照
明　

永
山
南
、
神
居
東
、
陵

雲
、
緑
が
丘
、
共
栄
、
北
光
、
東
町

の
各
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
東
町
小
は
５
月
〜
10
月
。

ス
ポ
ー
ツ
課

23
・
１
９
４
４

総
合
体
育
館

一
般
開
放
ク
リ
ニ
ッ
ク

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
講
習

総
合
体
育
館
（
花
咲
町
５
）

小
学
生
以
上
の
初
心
者

各
10
人

ラ
ケ
ッ
ト
・
上
靴
持
参
。
日
時
や

料
金
等
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

体
育
協
会

51
・
４
５
４
５

赤
十
字
関
連
講
習

①
幼
児
安
全
法
支
援
員
養
成
講
習

（
全
２
回
）

子
供
の
病
気
へ
の
対
応
や
事
故
の

予
防
、
応
急
手
当
て

８
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

水
道
局
施
設
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

忠
別
川
浄
水
場
と
下
水
処
理
セ
ン

タ
ー
の
見
学

※
詳
細
は
本
誌
７
月
号
の
折
込
み
チ

　

ラ
シ
「
こ
ん
に
ち
は
水
道
局
で
す
」

　

に
掲
載
。

８
月
21
日
㈰　

午
後
０
時
30
分
〜
５
時

集
合
場
所　

総
合
庁
舎
前

市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
方　

40
人　

雨
具
・
上
靴
持
参

７
月
25
日
㈪
〜
８
月
12
日
㈮
に
水

道
局
総
務
課

24
・
３
１
６
０

ラ
ン
タ
ン
作
り

７
月
30
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
１
の
８　

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
）

25
人　

５
０
０
円　

７
月
20
日
㈬
か
ら
旭
川
日
韓
友
好

親
善
協
会
（
都
市
交
流
課
内　

25

・
７
４
９
１
）

ア
メ
リ
カ
文
化
講
座

映
画
「
博
士
の
異
常
な
愛
情
」
の

鑑
賞
と
解
説

８
月
19
日
㈮

午
後
６
時
〜
８
時
15
分

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
１
の
８　

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
）　

50
人

都
市
交
流
課

25
・
７
４
９
１

韓
国
料
理
教
室

ク
ジ
ョ
ル
パ
ン
、
チ
ャ
プ
チ
ェ
の

調
理８

月
25
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

調
理
実
習
室
（
第
二
庁
舎
６
階
）

１
２
０
人　

申
込
先　

上
川
総
合
振
興
局
建
設
指

導
課

46
・
５
９
４
７

建
築
指
導
課

25
・
８
５
９
７

ホ
ー
ス
シ
ョ
ー

旭
川
乗
馬
倶
楽
部
の
会
員
に
よ
る

馬
術
の
実
演
、
馬
と
の
触
れ
合
い
ほ

か

８
月
７
日
㈰　

午
後
１
時
〜
３
時

花
咲
ス
ポ
ー
ツ
公
園
馬
場
（
花
咲

町
５
）　

雨
天
時
は
屋
内
馬
場
で

開
催
、
内
容
の
変
更
あ
り

公
園
緑
地
協
会

52
・
１
９
３
４

ま
ち
づ
く
り
・
人
づ
く
り
・

食
べ
物
づ
く
り

映
画
「
１
０
０
年
ご
は
ん
」
、
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
「
牛
さ
ん
の
気
持
ち
と

生
産
者
の
気
持
ち
」
、
商
品
販
売
ほ

か

８
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

Ｃコ

コ

デ

ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
（
宮
前
１
の
３
）

70
人　

映
画
５
０
０
円

申
込
先　

７
月
31
日
㈰
ま
で
に
ア
ト

リ
エ
ｈハ

レ

ミ

ａ
ｒ
ｅ
ｍ
ｉ

０
９
０
・
５

２
２
７
・
８
２
１
０

保
健
指
導
課

23
・
７
８
１
６

常
磐
公
園
の
緑
を
考
え
る
集
い

常
磐
公
園
の
緑
や
生
態
系
を
守
り

育
て
る
維
持
管
理
方
法
等
を
考
え
る

８
月
27
日
㈯　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

常
磐
公
園

満
18
歳
以
上
で
、
市
内
に
居
住
、

ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

15
人　

雨
天
延
期
。
年
度
内
に

数
回
開
催
予
定

８
月
17
日
㈬
ま
で
に
公
園
み
ど
り

課

25
・
９
７
０
５

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ

廃
食
用
油
を
使
っ
た
石
け
ん
作
り

等
の
体
験
学
習
、
自
転
車
や
家
具
な

ど
の
再
利
用
品
の
提
供
ほ

か

７
月
24
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

※
粗
大
ご
み
再
利
用
品
の
無
料
提
供

　

抽
選
券
と
腐
葉
土
の
引
換
券
は
午

　

前
９
時
30
分
か
ら
配
布
。　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
東
旭
川
町

下
兵
村
）

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

36
・
２
２
１
３

野
外
劇
団
楽
市
楽
座

音
楽
劇
「
ヨ
イ
シ
ョ
、
コ
ラ
シ
ョ
」

７
月
29
日
㈮
〜
31
日
㈰　

午
後
７
時
開
演

Ｃコ

コ

デ

ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
（
宮
前
１
の
３
）

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ

74
・
４
１
５
１

森も
り林
の
市

木
工
製
品
の
展
示
販
売
、
木
の
工

作
体
験
、
縁
日
、
木
育
ひ
ろ
ば

７
月
31
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

林
業
会
館
（
永
山
北
１
の
10
）

同
実
行
委
員
会
（
旭
川
地
方
木
材

協
会
内　

46
・
０
７
８
６
）
、
農

林
整
備
課
（

25
・
７
４
５
９
）

住
宅
の
耐
震
セ
ミ
ナ
ー

ｉイ
ンｎ
旭
川

熊
本
地
震
に
お
け
る
住
宅
被
害
状

況
、
防
災
へ
の
備
え
、
耐
震
改
修
工

法
、
各
種
補
助
制
度
の
説
明

８
月
４
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

Ｃコ

コ

デ

ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
（
宮
前
１
の
３
）
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主
な
施
設

催　

し

子
供
・
子
育
て

福
祉
・
保
険

保
健
所

環　

境

募　

集

税
・
手
続
き

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
ご
参
加
を

ほ
か

左
の
表
の
と
お
り

電
話
で
の
受
付
不
可
。
受
付
時
間

終
了
後
に
、
申
込
手
続
き
あ
り
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
抽
選
は

各
教
室
１
人
１
回
。
定
員
に
満
た
な

い
教
室
は
、
８
月
19
日
㈮
ま
で
の
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
受
付
け

体
育
協
会

51
・
４
５
４
５

旭
川
青
果
物
生
産
出
荷
協
議
会

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

８
月
20
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

神
楽
公
民
館
（
神
楽
３
の
６
）

初
心
者
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　

20
人　

１
千
円

７
月
20
日
㈬
か
ら
農
業
振
興
課

25
・
７
４
３
８

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
習
会

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ

支
援
な
ど
を
学
ぶ

８
月
21
日
㈰　

午
後
１
時
〜
５
時

お
ぴ
っ
た
（
宮
前
１
の
３
）

１
０
０
人　

５
０
０
円
（
学
生
３
０
０
円
）

申
込
先　

８
月
18
日
㈭
ま
で
に
レ
ク

ス
ポ
あ
さ
ひ
か
わ　

野
々
村
（

０

９
０
・
６
２
６
６
・
６
８
１
７
、

73
・
６
３
９
３
）

障
害
福
祉
課

25
・
６
４
７
６

忠
和
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

９
月
１
日
〜
29
日
の
毎
週
火
・
木

曜
日
（
22
日
は
除
く
）　

午
前
10
時
〜
12
時　

忠
和
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
神
居
町
忠

和
）　初

心
者
・
初
級
者
・
中
級
者　

40
人　

１
回
５
０
０
円

８
月
１
日
㈪
〜
24
日
㈬
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
テ
ニ
ス

歴
を
往
復
は
が
き
に
記
入
し
、
旭
川

振
興
公
社
（
〒
０
７
０

０
０
３
７

７
の
10　

第
二
庁
舎
６
階　

22
・

７
１
９
８
）

緑
の
セ
ン
タ
ー
の
催
し

緑
の
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

花
と
緑
の
展
示
会
、
園
芸
市
、
フ

ラ
ワ
ー
ビ
ン
ゴ
、
縁
日
コ
ー
ナ
ー
ほ

か

８
月
７
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

緑
の
セ
ン
タ
ー
（
神
楽
岡
公
園
）

緑
の
セ
ン
タ
ー

65
・
５
５
５
３

緑
の
セ
ン
タ
ー
講
座

①
観
葉
植
物
の
寄
植
え
＝
８
月

21
日
㈰　

②
神
楽
岡
公
園
観
察
会
＝

８
月
28
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

緑
の
セ
ン
タ
ー
（
神
楽
岡
公
園
）

各
20
人　

①
１
千
円

８
月
７
日
㈰
〜
28
日
㈰
に
「
押
し

花
展
」
を
開
催

７
月
20
日
㈬
か
ら
緑
の
セ
ン
タ
ー

65
・
５
５
５
３

北
邦
野
草
園

山
の
日
・
嵐
山
に
登
ろ
う

８
月
11
日
㈭　

午
前
９
時
〜
12
時

集
合
場
所　

嵐
山
公
園
セ
ン
タ
ー（
鷹

栖
町
嵐
山
）

20
人　

雨
具
・
飲
み
物
持
参

８
月
９
日
㈫
ま
で
に
嵐
山
公
園
セ

ン
タ
ー

55
・
９
７
７
９

金
星
橋
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

交
流
大
会

８
月
３
日
㈬　

午
前
８
時
か

ら

金
星
橋
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
東
３

の
８
）　

50
人　

３
０
０
円（
コ

ー
ス
代
別
途
１
６
０
円
）

申
込
先　

７
月
20
日
㈬
か
ら
料
金
を

添
え
て
同
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

グ
リ
ー
ン
テ
ッ
ク
ス

　
　
　
　
　
　
　

57
・
８
５
５
２

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
の
催
し

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
夏
祭
り

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
施
設
の
無
料
開
放

７
月
24
日
㈰　

午
前
８
時
〜
午
後
７
時

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
（
江
丹
別
町

嵐
山
）　

同
施
設

63
・
０
０
４
４

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
鉄
人
杯

８
月
５
日
㈮　

午
前
８
時
か

ら

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
（
江
丹
別
町

嵐
山
）　

２
０
０
人　

１
千
２

０
０
円
（
コ
ー
ス
代
別
途
４
８
０
円
）

７
月
31
日
㈰
ま
で
に
同
施
設

63

・
０
０
４
４

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
月
例
交
流
会

８
月
17
日
㈬　

午
前
８
時
か

ら

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
（
江
丹
別
町

嵐
山
）　

１
５
０
人　

５
０
０

円
（
コ
ー
ス
代
別
途
４
８
０
円
）

７
月
22
日
㈮
〜
８
月
12
日
㈮
に
同

施
設

63
・
０
０
４
４

ぱ
く
ぱ
く
！
こ
ど
も
ご
は
ん

幼
児
食
等
の
調
理
実
習
、
講
話

８
月
27
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

調
理
実
習
室
（
第
二
庁
舎
６
階
）

１
歳
半
〜
就
学
前
の
子
の
保
護
者

30
人　

３
０
０
円

託
児
あ
り
。
申
込
み
が
必
要

保
健
指
導
課

23
・
７
８
１
６

総合体育館
（花咲町５　　51・4545）

総合体育館
（花咲町５　　51・4545）

大成市民センター体育館
（６の14　　23・7785）

エアロ
ビクス

一 般
（初心者）

30人
3,000円

９月５日～11月28日の月曜日
10回　午前10時～12時

親子チャレ
ンジ運動

３～５歳児
と 保 護 者

15組
１組2,400円

９月５日～11月21日の月曜日
10回　午後７時～８時30分

少年少女
体操

小 学
１～３年生

40人
2,400円

９月６日～11月８日の火曜日
10回　午前10時～11時30分

卓　球 一 般
（初・中級者）

30人
3,000円

９月13日～11月１日の火曜日
８回　午後３時45分～５時15分

健康
体力づくり

一 般
（初心者）

30人
3,000円

10月４日～11月22日の火曜日
８回　午前10時～11時30分

ピラティス

一 般
（初心者）

30人
2,400円

９月７日～10月26日の水曜日
８回　午前10時～12時

中高年
体力づくり

中 高 年
（初心者）

30人
3,000円

９月７日～11月９日の水曜日
10回　午後２時～３時30分

ヨーガ

一 般
（初心者）

30人
3,000円

９月14日～11月16日の水曜日
10回　午前10時～11時45分

８月10日㈬の午前10時
30分～11時に直接同館

８月10日㈬の午前10時
30分～11時に直接同館

対　象 定員・料金 開催日・時間 受　付会　場教室名

８月８日㈪の午後６時
30分～７時に直接同館

８月８日㈪の午前10時
30分～11時に直接同館

８月９日㈫の午後３時
～３時30分に直接同館

８月９日㈫の午前10時
30分～11時に直接同館

８月９日㈫の午前10時
30分～11時に直接同館

８月10日㈬の午後３時
～３時30分に直接同館
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