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●主な市の庁舎等の所在地
　総合庁舎（６の９）
　第二庁舎（７の10）
　第三庁舎（６の10）
　第三庁舎保健所棟（７の10）
　あにまある（７の10）
　５条庁舎（５の10）

■参加料等の記載がないものは
　無料ですが、入館料等が必要
　な場合があります
■申込みで抽選等の記載がない
　ものは先着順です
■持ち物は申込み時に確認して
　ください

体育館等の一般開放日は各施設にお問い合わせを
総合体育館（花咲町５　　54・5411）　
大成市民センター体育館（６の14　　23・7785）
大雪アリーナ（神楽４の７　　61・9952）
忠和公園体育館（神居町忠和　　69・2345）
東地区体育センター（豊岡２の５　　31・4545）
東豊公園体育館（豊岡12の11　　36・7300）

　は【内容】　　は【日時】　　　は【会場】
　は【対象】　　は【定員】　　　は【料金】
　は【講師】　　は【その他】　　は【詳細】
　は【申込】　　は旭川市のホームページ

２月・
３月の お知らせお知らせ

　次のページへ続く

休館日：２／15㈪・22㈪・29㈪、３／７㈪・14㈪・22㈫・28㈪
行　事　名 日　時 対象・定員 申込・備考

大人のための
おはなし会

内　容
国内外の民話や昔話の読み語
り

2／25㈭
13：30から

30人 電話で同館　　
　旭川おはなしの会代表　上森仲子さん

井上靖と狩野川台風 天災をテーマにした、全国文
学館協議会との共同展示

3／1㈫から どなたでも 申込み不要
同館観覧料が必要

井上靖講座 企画展に関連した鈴木政輝の
詩と生涯についての講演会

3／12㈯
13：30～15：00

30人 電話で同館　　
　文学資料館副館長　東　延江さん

科学館（サイパル）●　宮前１の３　　31・3186
行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

申込み不要
常設展示観覧料が必要

サタデー
サイエンス
ひろば

●サイエンスショー
①科学マジック
②燃焼の実験

①2／27㈯　②3／5㈯・12
㈯・19㈯　13：30～14：
00、15：30～16：00

各回54人

3／3㈭までにサイエンスボラン
ティア旭川（　31・3016）　　
　200円

大人の学び舎
沖縄の話を聞いて、エイサ
ー太鼓作り

3／4㈮
10：00～12：00

大人　10人

申込み不要　詳細はサイエンスボ
ランティア旭川（　31・3016）日曜日も科学館 簡単な工作や科学遊び 毎週日曜日 どなたでも（就学前

の子は保護者同伴）

申込み不要
プラネタリウム観覧料が必要

３月の
プラネタリウム

「北の親子星」、「わんわ
んわん」（幼児向け）ほか

170人

井上靖記念館　春光５の７　　51・1188

休館日：２／15㈪・22㈪・26㈮・29㈪、３／７㈪・14㈪・22㈫・28㈪

休館日：毎週日・月曜日、祝日
行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

企画展「井上靖『芥川賞受賞』
から『氷壁』の頃」

1950年代の井上靖作品に関
する展示

3／8㈫～5／28㈯
10：00～16：00

どなたでも 申込み不要　
　井上靖記念館と共催

旭川文学資料館　常磐公園　常磐館内　　22・3310

休館日：毎週月曜日、祝日（地区図書館のみ）、２／26㈮、３／31㈭
行　事　名施　設　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

図書館

どなたでも 申込み不要アフタヌーンシネマ
「家で死ぬということ
完全版」

「自宅で死にたい」と白川郷で１人で暮
らす余命３か月の義母と、都会育ちの男
が共に過ごしたひと冬の物語

2／28㈰　
15：00～17：00

30人 事前に同館に
申込みが必要

子育て支援絵本講座
「絵本は人生のともだち」

こども冨貴堂の土井美千代さんによる、
絵本についての話と絵本の紹介

3／12㈯　
10：30～12：00

どなたでも 申込み不要布の絵本「のんの」
会員作品展

図書館のボランティア会員による、刺繍
やタペストリーなどの手芸作品展

3／30㈬まで

どなたでも 申込み不要子ども読書活動推進講演
会「かさいまり講演会」

北海道を舞台とした作品で人気の絵本作
家による、大人も子供も楽しめる講演会

2／21㈰　
13：30～15：00

中央図書館
常磐公園
　22・4174

幼児・小学生と
保護者　30組

事前に同館に
申込みが必要

ワークショップ「モザイ
クキャンドルを作ろう！」

キューブワックスを組み合わせて、オリ
ジナルキャンドル作り

2／28㈰　
14：00～15：00

どなたでも 申込み不要おたのしみ会
「音次郎さんとあそぼう」

歌、手品、紙芝居ほか 3／13㈰
14：00～15：00

神楽図書館
神楽３の６
　61・6711

１

2／24㈬～3／3㈭の9：00から
電話で同館　　200円

こども科学博士
「うどんを作ろう」

小麦粉を練って、うどん作
り、試食

3／6㈰
10：00～12：00

小学１～３年生と保
護者　10組

講

講

他

料

料

や

ししゅう

主な施設からのお知らせ



◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 詳細　 申込　 旭川市のホームページを表します
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　次のページへ続く

施　設　名 行事名・内容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：毎週日曜日、祝日児童センター

春光住民児童センター
春光１の７　　53・7992

●ぽけっとたいむ
手遊び、読み聞かせ、体操、運動ほか

毎週木曜日
11：30～11：45

幼児と保護者 申込み不要

永山児童センター
永山３の19　　47・8008

●み～んな赤ちゃん
手遊び、絵本の紹介ほか

3／14㈪
13：30～14：30

０歳児と保護者 3／1㈫から同センター

神居児童センター
神居５の12　　69・2225

●なんでも体験
室内カーリング

3／12㈯
14：00～15：00

小学生以上 2／29㈪から同センター

神楽児童センター
神楽３の６　　63・6201

●バラエティひろば
ゲーム大会

3／12㈯
14：00～15：00

小学生以上 申込み不要

北門児童センター
北門町８　　52・0765

●つくって！かざって！おひなさま 2／27㈯
14：00～15：00

小学生以上 事前に同センターに申込
みが必要

東光児童センター
東光５の２　　32・1473

●ひなまつり会 3／3㈭
11：00～12：00

幼児と保護者 2／22㈪から同センター

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

3／19㈯～24㈭の9：00から電
話で同館　
　各回100円

春休みかんたん
実験工作室

カード形乾電池チェッ
カー作り

3／26㈯
13：30～14：20、
15：00～15：50

小・中学生　各回20
人（小学３年生以下
は保護者同伴）

2／27㈯～3／4㈮の9：00から
電話で同館　
　2,700円

大人のための電
子工作「停電保
安ライトの製作」

停電で周囲が暗くなっ
たときに、自動で点灯
する保安ライト作り

3／12㈯
10：00～15：00

大人　10人（抽選）

申込み不要　雪・曇天決行
　②18：30～19：30に来館を天体を見る会 ①部分日食の観察

②木星と月の観察
①3／9㈬　10：30～12：00
②3／19㈯　19：00～20：30

どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）

3／10㈭～13㈰の9：00から電
話で同館
　500円

パソコン基礎講
座特別編「エク
セル編」（全３回）

エクセルを使った、家
計簿作り

3／24㈭～26㈯
10：00～12：00

高齢者でパソコン操
作ができる方　
10人（抽選）

3／5㈯
18：00～19：00

2／27㈯～3／4㈮の9：00から
電話で同館　
プラネタリウム観覧料が必要

プラネタリウム
特別番組・春の
星空コンサート

生演奏による音楽に合
わせて、四季の星空を
紹介

170人

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：2／22㈪、3／14㈪・28㈪博物館　神楽３の７　　69・2004

春の博物館体験
①アイヌ文様風車作り
②だるま落とし作り

①3／19㈯　
②3／21㈪　
13：30～15：00

①どなたでも　②小学３年
生以上　10人（いずれも小
学３年生以下は保護者同伴）

①申込み不要　
②3／11㈮の9：00から電話で同館
　②50円

初心者のための
アイヌ文様刺繍講座
（全２回）

２日間で作品を完成さ
せる刺繍講座

3／16㈬・23㈬
10：00～15：00

大人　20人 2／24㈬の9：00から電話で同館
　アイヌ文化伝承者　
太田奈奈さんほか

科学館（サイパル）●　宮前１の３　　31・3186 休館日：２／15㈪・22㈪・26㈮・29㈪、３／７㈪・14㈪・22㈫・28㈪２

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
休館日：2／22㈪、3／14㈪ＡＳＯＢＩ～ＢＡ 宮下通14　　25・3211

ASOBI～BA
MUSIC FES

ASOBI～BAの音楽室利用者に
よるライブ

2／27㈯
15：30～18：30

小学５年生以上 申込み不要

クライミング
講習会（全３回）

クライミング講習会の１回目。
４月以降に２回目を開催

3／21㈪
11：00～12：00、13：00～14：00

高校生以上　各９人 2／29㈪の10：00
からASOBI～BA

※毎月第１・３土・日曜日は運動室の一般開放日。ただし、２／21㈰の9：00～15：00は一般開放なし

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考

森のリトミック 音楽に合わせた体遊び 3／2㈬・16㈬　11：00～11：30 ０～３歳児と保護者 申込み不要
森の
ひなたぼっこ

歌に合わせてベビーマッサージ 3／9㈬・23㈬
11：00～11：30

０・１歳児と保護者
各回15組

2／20㈯から電
話で同パーク

森のお楽しみ会 手・歌遊び、ミニ工作、絵本・紙芝
居・エプロンシアター鑑賞ほか

2／22㈪・29㈪、3／7㈪・14㈪
11：00～11：30

０～３歳児と保護者 申込み不要

森の
わんぱくキッズ

ゲーム、集団遊び、ミニ工作、クイ
ズほか

2／25㈭、3／3㈭・10㈭・17㈭
16：00～16：30

２～９歳児と保護者 申込み不要

もりもりパーク　１の８　フィール旭川６階　　56・0760

料

料

料

他

講

料
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学校や町内会で職員等が市の事業を紹介する「あさひかわ出前講座」を実施中。社会教育課（ 25・7190）
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　次のページへ続く

行　事　名 内　容 日　時 対象・定員 申込・備考
旭山動物園　東旭川町倉沼　　36・1104

ワンポイント
ガイド

飼育員が動物たちのエピソード
などを紹介

毎週日曜日、祝日
13：30から

どなたでも 申込み不要

3／12㈯
11：00から

絵本の
読み聞かせ

『ペンギンほっきょくへゆく』、
『いのちのいれもの』

どなたでも 申込み不要　
　動物図書館

①出張ひろば
「東豊公園屋内広場で元気に
遊ぼう」　
②子育て講座「歯のはなし」
③一緒に遊ぼう「お楽しみ会」

①3／7㈪
②3／11㈮
③3／24㈭
10：00～11：30

①１～５歳児と保護
者　②０～５歳児と
保護者　20組　③
１～５歳児と保護者
20組

①申込み不要　②2／26㈮から
③3／10㈭から　9：00～16：
00にぴょんぴょん　　①東豊公
園体育館（豊岡12の11）　　
　①上靴・水筒・タオル持参

ぴょんぴょん
旭神町
旭川あゆみ幼稚園
附属保育園
　66・2332

①子育て講座「桃の節句を楽
しもう」　②お父さんサロン
「お父さんと体育遊び」　③
for マタニティ「助産師友子
先生と懇談」

①3／3㈭　
②3／12㈯　
③3／15㈫
①③10：00～11：30
②9：30～12：00

①乳幼児と保護者　
15組　②乳幼児と
男性保護者　10組
③妊娠中の方、乳幼
児の保護者　10人

①③2／23㈫から　②随時
10：00～16：00にいずみ
　①忠和地区センター（忠和５
の５）　　②大人250円、子供
200円　　③託児あり

いずみ
神居９の４　
旭川いずみ保育園
　62・8986

お楽しみ会
「親子で楽しい音楽会」

3／17㈭
10：30～11：30

乳幼児と保護者　
20組

3／4㈮から
10：00～15：45に直接ねむの
き

出張広場
「乳幼児の親子の交流」

3／11㈮
10：00～11：30

申込み不要
　春光台公民館（春光台３の３）
　

乳幼児と保護者ちゅうりっぷ
北門町８
北門児童センター
　52・0765

子育て講座
「認定こども園って、こんな
ところ」

3／10㈭
10：30～11：30

3／1㈫からこまどりつ～ながれ
　託児あり

乳幼児の保護者
15人

こまどりつ～ながれ
東鷹栖４の３
東鷹栖公民館
　070・5049・4523

ねむのき
宮下通14
「ASOBI～BA」
　090・8271・8899

出張広場 3／18㈮
10：00～11：30

申込み不要
　西神楽農業構造改善センター
（西神楽南２の３）

乳幼児と保護者ぱれっと
神楽３の６
神楽児童センター
　63・6201

三度の
メシより旭山

①第２こども牧場の飼育・除雪
体験
②インドクジャクの飼育体験

①3／12㈯
②4／2㈯
13：30から
①3／19㈯　13：00から
②3／26㈯　13：15から

①小学生以上　６人（小学３年
生以下は保護者同伴）　②８人
（小学２年生以下は保護者同伴）

各日の３週間前の9：
00から電話で同園

とことん旭山
①ダチョウの卵でフラワーポッ
ト作り　②ニュー動物園裏側探
検（きりん舎・かば館）

①15人　
②30人

各日の３週間前の9：
00から電話で同園

行事名・内容 日　時 対象・定員 申込・備考
①おでかけサロン　②らくら
く子育て講座「子育てトーク」
③親子遊びの広場「お楽しみ
パーティー」

①3／1㈫　②3／8㈫
③3／15㈫　①9：30
～11：30　②③10：
00～11：30

①乳幼児と保護者
②乳幼児の保護者
12人　③乳幼児と
保護者　30組

①申込み不要　②2／24㈬から
③3／2㈬から　9：00からおひ
さま　　①末広公民館（末広１
の２）　　②託児あり

①いきいき子育て講座「０歳
のおもちゃ作りとわらべうた
あそび」　②とびだせほっと
さん「永山公民館で遊ぼう」

①3／9㈬
②3／11㈮
10：00～11：30

①０歳児と保護者
15組　
②乳幼児と保護者

①2／24㈬から　14：00～16
：00にほっとほたる　
②申込み不要　
　②永山公民館（永山３の19）

地域子育て支援センター
施　設　名

おひさま
春光２の８　
鉄道弘済会旭川保育所
　51・0637
ほっとほたる
永山町５
永山ほたる保育園　　
　46・4749

①あそびのひろば
「ひな祭り会」　
②にょきにょき出張サロン
「東旭川公民館であそぼう」
③子育て講座「子育てＱ＆Ａ」

①3／3㈭　
②3／16㈬　
③3／24㈭
①10：00～11：15
②③10：00～11：30

①2／22㈪から　②申込み不要
③3／10㈭から　
9：00からにょきにょき　
　②東旭川公民館（東旭川町上
兵村）　　③託児あり

①２歳児以上と保護
者　16組　
②乳幼児と保護者
③乳幼児の保護者
16人

にょきにょき
豊岡３の３
豊岡蘭契保育園
　38・6816

講　座　名公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館●１

中央公民館
５の20

春休みこども料理講座
「Let’s チャレンジ！
はじめてのお弁当」

弁当作りの基本を
学ぶ

3／29㈫　10：00～12：30　
　500円　　ジュニア野菜ソムリエ
松田しのぶさん　
　持ち物等の詳細は問い合わせを

小学４～６年生
12人

3／1㈫から同館
　31・5218

所

所

所

所

他

他

料
フォー

他

あ　そ　び　ー　ば

所

所

所
他

所
アンド

他

講料

他

レッツ



◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 詳細　 申込　 旭川市のホームページを表します
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子
供
・
子
育
て

福
祉
・
保
険

保
健
所

環
　
境

税
・
手
続
き

そ
の
他

催　
し

主
な
施
設

募　
集

　次のページへ続く

講　座　名公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館●２

東鷹栖公民館
東鷹栖４の３

かんたん巾着袋
づくり

ハンカチを使った、巾着
袋作り

3／10㈭　10：00～12：00
　100円　　ハンカチ持参

20人 2／29㈪までに同
館　　57・2622

末広公民館
末広１の２

パソコン初心者
講座（全３回）

ウィンドウズ搭載のノー
トパソコンを持参し、基
本操作を学ぶ

3／9㈬～11㈮　10：00～12：00
　1,000円　　パソコンサポートセ
ーフティプラス代表　山口智之さん

20人 2／22㈪から同館
　53・4311

永山公民館
永山３の19

健康料理教室 健康や栄養バランスを配
慮した、簡単な春のおも
てなし料理作り

3／18㈮　10：00～13：00　
　800円　　くろだ葉子家庭料理教
室主宰　黒田葉子さん

大人　15人 2／22㈪から同館
　48・1659

愛宕公民館
豊岡７の９

小学生の脳の発達
基礎知識

子供の脳の発達の仕組み
や子育てのポイントを学
ぶ

2／27㈯　10：00～12：00
　北海道療育園小児神経科医師
楠　祐一さん　　託児あり

新小学１年生
・小学生の保
護者　30人

2／22㈪から同館
　32・3422

西神楽公民館
西神楽南２の３

冬季室内
ウォーキング

歩いて冬の運動不足を解
消するために、体育館を
開放

2／16～3／29の毎週火・金曜日
9：00～12：00
　室内用運動靴、タオル持参

どなたでも 申込み不要
　75・3112

公民館サークル
体験教室

①リズム体操　
②フォークダンス　
③絵手紙　
④陶芸　
⑤絵画　
⑥ペン習字　
⑦書道　
⑧茶道

①②3／1㈫　③3／2㈬　④3／5㈯
⑤3／7㈪　⑥3／10㈭　⑦3／11㈮
⑧3／14㈪　
①13：15～14：15　②15：00～
17：00　③～⑤⑦10：00～12：
00　⑥10：00～10：45　⑧13：
00～15：00　
　③600円　④1,000円　⑧500円

大人
①～③⑧　
10人
④15人
⑤４人
⑥⑦５人

2／22㈪から同館
　32・3422

新旭川公民館
東３の７

ウィンドウズ10に
ついて学ぶ
（全３回）

ノートパソコンを持参し、
ウィンドウズ10の基礎と
導入の注意点を学ぶ

3／7㈪～9㈬　10：00～12：00
　800円　　ぱそこんふれんど講師
後藤英俊さん

大人　30人 2／22㈪から料金
を添えて同館
　23・9299

神居公民館
神居２の９

高齢者
「いどばたサロン」

家に閉じこもりがちで、
外出が苦手な方の交流の
場

2／22㈪　
13：30～15：00
　100円

自力で参加で
きる75歳以
上の方 

申込み不要
　61・2575

北星公民館
北門町８

防ぐ・支える認知
症～知って得する
認知症のはなし

認知症になっても、住み
慣れた家で暮らすための
地域づくりを学ぶ

3／1㈫　
13：00～15：00

30人 2／22㈪から同館
　52・5545

市民まなび講座 ①講座「南アフリカヨハ
ネスブルグに暮らしてみ
て」　②講座「旭川市に
おける空き家問題」　③
講座「図書館で調べる旭
川の歴史」

①3／3㈭　②3／8㈫　③3／17㈭
①②13：00～15：00　
③10：30～12：00　
　①美瑛町教育委員会　山本昇一さ
ん　②司法書士　上村修一郎さん　
③中央図書館職員　真鳥友和さん

①③30人
②50人

2／22㈪から
10：00～17：00
に同大学
　25・0022シニア大学

１の８　フィー
ル旭川７階

2／22㈪から
10：00～17：00
に同大学
　25・0022

まちなか講座 ①講座「家庭菜園におけ
る『簡単野菜作りのコツ』」
②講座「シニアライフ～
認知症の学びを活かし、
安心して生活するために」

①3／12㈯　②3／19㈯　
13：00～15：00　
　①21世紀の森運営協議会施設長
板東洋一さん　
②中央地域包括支援センター精神保
健福祉士　河崎優美子さん

①50人
②30人

2／19㈮から
10：00～17：00
に同大学
　25・0022

シニア大学
入学説明会

申込方法の説明、学習内
容・活動状況の紹介

2／27㈯　
11：00～12：00　
3／5㈯　
13：00～14：00

各50人

講料

料 講

他

講

講

講

料

料

講

料

料

テン

い

他

他



あ
に
ま
あ
る
（

25
・
５
２
７
１
）
で
は
、
犬
や
猫
の
飼
い
主
を
募
集
。
見
学
は
平
日
の
午
前
10
時
〜
12
時
と
午
後
１
時
〜
３
時
。
犬
や
猫
の
情
報
は

あ
に
ま
あ
る
に
掲
載

あにまある（ 25・5271）は、２月28日㈰、３月13日㈰・27日㈰に休日開館を行います
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多
文
化
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

外
国
人
が
災
害
弱
者
に
な
ら
な
い

た
め
に
、
講
演
や
避
難
所
運
営
ゲ
ー

ム
を
通
し
て
支
援
方
法
を
考
え
る

２
月
21
日
㈰　
午
後
１
時
～
４
時

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
１
の
８　

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
︶　

30
人

北
海
道
大
学
准
教
授　

森　
太
郎
さ

ん

旭
川
市
国
際
交
流
委
員
会
（
都
市

交
流
課
内　

25
・
７
４
９
１
︶

イ
ス
ラ
ム
教
に
つ
い
て

教
え
て
！

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出
身
者
か
ら
、
北

海
道
で
暮
ら
す
イ
ス
ラ
ム
教
徒
の
生

活
や
イ
ス
ラ
ム
教
に
つ
い
て
学
ぶ

２
月
28
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
１
の
８　

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
︶　

30
人

旭
川
市
国
際
交
流
委
員
会
（
都
市

交
流
課
内　

25
・
７
４
９
１
︶

北き
た
さ
い
と

彩
都
ガ
ー
デ
ン
ト
ー
ク

「
北
国
の
楽
し
み
×

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
」

３
月
５
日
㈯　
午
前
10
時
～
12
時

ガ
ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー
（
宮
前
２
の

１
︶　50

人
コ
テ
ー
ジ
ガ
ー
デ
ン
代
表

梅
木
あ
ゆ
み
さ

ん

ガ
ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

74
・
５
９
６
６

犬
の
飼
い
方
教
室

３
月
６
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

あ
に
ま
あ
る　

25
人

家
庭
犬
指
導
士　
上
川
裕
子
さ

ん

２
月
19
日
㈮
か
ら
あ
に
ま
あ
る

25
・
５
２
７
１

保
健
師
に
よ
る
健
康
講
座

「
こ
こ
ろ
の
健
康
の
は
な
し
」

３
月
９
日
㈬　

午
前
11
時
～
11
時
45
分　

忠
和
公
園
体
育
館
（
神
居
町
忠
和
︶

20
人

２
月
20
日
㈯
か
ら
忠
和
公
園
体
育

館

69
・
２
３
４
５

旭
川
医
科
大
学
医
療
講
演
会

「
が
ん
薬
物
療
法
の
進
歩
」

（
中
継
）

薬
を
用
い
た
、
が
ん
治
療
の
現
状

を
学
ぶ

３
月
14
日
㈪　
午
後
３
時
～
４
時

ま
ち
な
か
市
民
プ
ラ
ザ
（
１
の
８

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
︶　

旭
川
医
科
大
学
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
教

授　
鳥
本
悦
宏
さ

ん

Ｕ
プ
ラ
ザ
（
26
・
０
３
３
８
︶
、

社
会
教
育
課
（

25
・
７
５
６
０
︶

北
邦
野
草
園
観
察
会

雪
の
嵐
山
散
策

３
月
12
日
㈯　
午
前
９
時
～
11
時

集
合
場
所　
嵐
山
公
園
セ
ン
タ
ー（
鷹

栖
町
嵐
山
︶　

20
人　

長
靴
で
の
参
加
可

３
月
10
日
㈭
ま
で
に
嵐
山
公
園
セ

ン
タ
ー

55
・
９
７
７
９

緑
の
セ
ン
タ
ー
講
座

冬
の
神
楽
岡
公
園
探
索
と
樹
名
板

設
置３

月
13
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～
12
時

緑
の
セ
ン
タ
ー
（
神
楽
岡
公
園
︶

10
人

２
月
20
日
㈯
か
ら
緑
の
セ
ン
タ
ー

65
・
５
５
５
３

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
の

予
防
接
種

第
２
期
は
３
月
31
日
㈭
ま
で
実
施

健
康
推
進
課

25
・
９
８
４
８

講　座　名公　民　館 内　容 日時・備考 対象・定員 申　込
公民館●３

●愛宕公民館＝2／23㈫　●中央公民館＝2／24㈬　●新旭川公民館＝2／27㈯
●東鷹栖公民館「子育て広場～ぽかぽか」＝3／3㈭　●東旭川公民館（東旭川町上兵
村　　36・1017）＝3／4㈮　●永山公民館＝3／7㈪　●神居公民館＝3／8㈫　
●神楽公民館（神楽３の６　　61・6194）＝3／11㈮　いずれも10：00～12：00
●末広公民館「おでかけサロン」＝3／1㈫　9：30～11：30
●春光台公民館「あつまれ～出張ひろば in 春光台」＝3／11㈮　10：00～11：30、
「子育てサロン～ぴかぴか」＝3／28㈪　10：00～12：00　　　　

公民館「子育てサロン」などのご利用を
地域ボランティアの協力により運営している
子育てサロン等を、右の10公民館で開催。
乳幼児と保護者を対象に、子供との遊びや絵
本の読み聞かせ、子供や保護者同士の交流、
情報交換などを行っています。
事前申込みは不要。詳細は各館へ

イン

春光台公民館
春光台３の３

ゆうゆう生活講座
～すてきにシニア
ライフ

自分らしい暮らしを続ける
ための権利擁護を学ぶ

3／17㈭　10：00～12：00
　春光・春光台地域包括支援セン
ター社会福祉士　米井　匡さん

どなたでも 3／1㈫から同館
　53・5620講

第１期　生後12月から24月に至るま
で（２歳の誕生日の前日まで）の間
第２期　５歳以上７歳未満で小学校
入学前の１年間　
●平成27年度対象＝平成21年４月２
日～同22年４月１日生まれの子供

予防接種実施医療機関

各期１回

無料（市が全額負担）

接
種
時
期

回
数
場
所
料
金


